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introduzione



IL RUMORE DEL 

SILENZIO
UNITÀ DI APPRENDIMENTO PER LE CLASSI SECONDE



SUONI – RUMORI – SILENZI 

Giochiamo a ……  Simon dice

Regole:

1. La prof è Simon e Simon decide cosa dovete fare;

2. Quando la prof dice; «Simon dice toccati la punta 

del naso!» voi dovete toccarvi la punta del naso.

3. Se la prof dice; «Toccati la punta del naso!» voi 

dovete restare fermi.

4. Divertiamoci!!!!!



Shhhhhhh      Silenzio

Quando avete ascoltato il silenzio non avete sentito 

nulla vero?

Anche se voi non facevate rumore o parlavate intorno 

a voi il mondo continuava a girare, con i suoi suoni e i 

suoi rumori.





Intorno a noi esiste un mondo 

che vive e si muove.

Ogni genere di attività ha con se 

un «rumore».

Anche l’universo, nel vuoto 

cosmico, in un certo senso 

emette un rumore, un suono, 

una voce.

https://www.youtube.com/watch?v=bb8ANwpUt4E
https://www.youtube.com/watch?v=bb8ANwpUt4E


Educazione civica

Le materie coinvolte saranno:

• Scienze,

• Tecnologia,

• Musica

• Scienze motorie

Ognuna di esse indagherà il mondo del suono, sia 

nell’ambito scientifico (orecchio e impatto del rumore 

nella vita quotidiana) che artistico.



Educazione civica

Faremo diverse lezioni per rendervi consapevoli del 

mondo acustico che vi circonda, dei pericoli che esso 

nasconde, delle buone pratiche da adottare per 

difendervi e difendere gli altri da tali pericoli e 

soprattutto imparerete a vivere il suono.

Il prodotto finale di sarà una vostra performance del 

brano di Johnn Cage  «4’ 33’’»durante il saggio di fine 

anno.



PRODOTTO FINALE

DURANTE L’ANNO SCOLASTICO 23/24 

LE DISCIPLINE DI SCIENZE, 

TECNOLOGIA, MUSICA E SCIENZE 

MOTORIE HANNO LAVORATO INSIEME 

AGLI STUDENTI PER  SENSIBILIZZARE I 

RAGAZZI SULL’ARGOMENTO DEL 

SILENZIO, DEL RUMORE E L’IMPATTO 

CHE SUONI E RUMORI HANNO NEL 

NOSTRO QUOTIDIANO.

2A GABICCE

2B GABICCE

2C GABICCE

2D GABICCE

2A GRADARA

2B GRADARA

VISITA AL MUSEO NAZIONALE 

ROSSINI DI PESARO

FAI UN CLICK PER 

NAVIGARE NELLA 

PRESENTAZIONE



Il rumore del silenzio

Prodotto finale di Educazione Civica 
Classe 2A GABICCE



scienze

L’udito
L’orecchio è l’organo di senso dell’udito, che ci 

permette 

di percepire i suoni.

L’orecchio esterno è costituito dal padiglione 

auricolare, 

una piega della pelle sostenuta da cartilagine, 

che serve 

a raccogliere le onde sonore 

e a coinvogliarle nel condotto uditivo.



scienze

Il canale uditivo è chiuso 

all’interno da una membrana 

simile a una pellicola, tesa 

come una pelle di tamburo: 

il timpano, che vibra 

all’arrivo delle onde sonore.

Nell’orecchio medio, i tre 

ossicini, martello, incudine

e staffa, amplificano le 

vibrazioni del timpano. 



scienze

L’orecchio interno è costituito 

dal labirinto, una serie 

di camere e canali riempiti 

da un liquido chiamato endolinfa.

Il labirinto comprende la coclea e 

l’apparato vestibolare, 

il nostro organo dell’equilibrio, composto 

da tre canali semicircolari e da due 

camere, l’utricolo e il sacculo.



scienze

I tre canali semicircolari sono 

disposti nello spazio secondo tre 

piani perpendicolari e contengono 

recettori provvisti di ciglia. 

Quando giriamo la testa, l’endolinfa 

preme sulle ciglia, 

i cui spostamenti vengono 

trasformati in impulsi nervosi e 

trasmessi, lungo il nervo vestibolare, 

all’encefalo come informazioni circa i 

nostri spostamenti nello spazio 

(propriocezione).



scienze

Un’onda meccanica è 

una perturbazione che 

si propaga nel tempo attraverso 

un mezzo materiale, trasportando 

energia, 

non materia.

È importante non confondere 

l’oscillazione dell’onda 

e la sua propagazione.

Il suono e le onde



scienze

Un’onda è caratterizzata da:

1.creste e ventri, punti 

di massimo allontanamento delle particelle 

dalla posizione di equilibrio;

2.lunghezza d’onda, distanza tra due 

creste o due ventri successivi;

3.ampiezza dell’onda, misura dello 

spostamento massimo dalla posizione di 

equilibrio.



scienze

La frequenza dell’onda è 

il numero di oscillazioni complete che 

avvengono 

in un secondo in un certo 

punto del mezzo.

L’unità di misura della frequenza è 

l’hertz (Hz), che corrisponde

a un’oscillazione al secondo.



scienze

La compressione e la rarefazione dell’aria si trasmettono attraverso 

l’aria stessa sotto forma di onde di compressione, chiamate onde 

sonore o acustiche.

I suoni sono causati dalle onde sonore (o acustiche), che sono 

particolari tipi di onde meccaniche.



scienze

Il suono non si può propagare 

nel vuoto e ha bisogno 

di un mezzo materiale 

per propagarsi.

In generale, i liquidi conducono 

meglio degli aeriformi e i solidi 

meglio dei liquidi.



scienze

Misura del suono con smartphone.

Uso dell’applicazione phypox



scienze

Disegna un 

suono, misura la 

sua frequenza 

con phypox e 

rappresenta 

l’emozione che ti 

provoca lo 

stimolo uditivo.



tecnologia ARGOMENTI TRATTATI - PARTE PRIMA

● CHE COS’E’ IL RUMORE

● L'UNITÀ’ DI MISURA DEL RUMORE - IL DECIBEL

● IL FONOMETRO

● EFFETTI DEL RUMORE A LUNGO TERMINE

● ARTICOLO 189, DECRETO LEGISLATIVO  N. 81 DEL 2008

● IL DPCM DEL 5/12/97

● IL RUMORE IN CASA



tecnologia ATTIVITÀ’ PROPOSTA - PARTE PRIMA

I RUMORI A CASA MIA

SCRIVI NELLA TABELLA ASSEGNATA UN ELENCO DI RUMORI CHE SENTI  ALL’INTERNO/ESTERNO  DELLA TUA ABITAZIONE POI UTILIZZA L’APP FONOMETRO PER MISURARE L'INTENSITÀ’



tecnologia ATTIVITÀ PROPOSTA - PARTE SECONDA

I RUMORI A CASA MIA

IN CLASSROOM: REALIZZA  SUI FOGLI DI CALCOLO ASSEGNATI  UNA TABELLA ALL’INTERNO DELLA 

QUALE RIPORTARE I DATI RELATIVI AI RUMORI INTERNI ED ESTERNI RILEVATI. FORMATTA E 

REALIZZA IL GRAFICO. UN FOGLIO PER I RUMORI INTERNI E UN FOGLIO PER I RUMORI ESTERNI. 



tecnologia ARGOMENTI TRATTATI - PARTE SECONDA

● COME ELIMINARE I RUMORI IN CASA

● COIBENTARE L’INVOLUCRO - IL CAPPOTTO

● COIBENTARE IL TETTO

● LA FACCIATA VENTILATA

● LE FINESTRE A PIÙ’ VETRI

● COIBENTARE IL CASSONETTO DELLA 

FINESTRA

● COIBENTARE L’INTERCAPEDINE

● ISOLARE I MURI DIVISORI DA COSTRUIRE O 

ESISTENTI

● ISOLARE ACUSTICAMENTE IL PAVIMENTO



tecnologia ATTIVITÀ’ PROPOSTA - PARTE TERZA

COME ELIMINARE I  RUMORI DI CASA 

UTILIZZA CANVA PER REALIZZARE UNA BROCHURE IN CUI DARE INDICAZIONI SU COME POTER 

LIMITARE I RUMORI IN CASA. OCCORRE INSERIRE IMMAGINI SIGNIFICATIVE, PAROLE E FRASI 

DESCRITTIVE DELLA MODALITÀ’ DI INTERVENTO NELLE ABITAZIONI.     ESEMPIO



BROCHURE REALIZZATA DA MATTIA RICCI SEBASTIANO SCOLA ANNA 

SEMPRINI

tecnologia

https://www.canva.com/design/DAF9gKCAnwo/oT7N_sEoX6tFGOfNaQsKhQ/edit?utm_content=DAF9gKCAnwo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


BROCHURE REALIZZATA DA FRANCESCA TOGNACCI STELLA UBALDUCCI CHIARA VALENTINI 

tecnologia

http://tecnologia
http://tecnologia


BROCHURE REALIZZATA DA ENA ARCIERI ISABEL ARDUINI LUCA BATTISTI

tecnologia

https://www.canva.com/design/DAF82PSC5bU/4DusX8YDyeWix3le15BXZw/edit?utm_content=DAF82PSC5bU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


Musica





































Scienze Motorie e Sportive

L’attività è stata proposta  in forma  individuale con particolare attenzione 
all’ascolto e alla percezione delle sensazioni del  proprio corpo in situazione  
statica e dinamica.

Esercizi di ascolto dei rumori provenienti da “più lontano” rispetto alla 
posizione  statica di base.

Esercizi di ascolto della propria postura in fase di corsa continuata.

L’esperienza ha permesso ai discenti di comprendere l’importanza del 
silenzio quale elemento peculiare per conoscere in modo approfondito il 
proprio corpo che “parla” attraverso la gestualità con fantasia e creatività.



Il rumore del silenzio

Prodotto finale di Educazione Civica 
Classe 2B GABICCE



scienze           IL SUONO

Il suono nasce dalle vibrazioni di un corpo 

elastico, per propagarsi ha bisogno di un 

mezzo: aria o qualsiasi sostanza solida, 

liquida o gassosa.

Il suono si propaga tramite vibrazioni che 

producono compressioni ed espansioni 

delle molecole delle molecole dell’aria



scienze

L'altezza distingue un suono più acuto da uno 

più grave e dipende dalla frequenza dell'onda.

L'intensità di un suono poi distingue un suono 

ad alto volume da uno più basso e dipende 

dall'ampiezza dell'onda.

il timbro di un suono ci permette di capire se il 

suono proviene da una tromba, un flauto, etc…  



DISTINZIONE TRA SUONO E RUMORE

Il suono è un fenomeno fisico misurabile che può 
essere percepito in maniera diversa da individui 
diversi, a seconda dello stato psicofisico ed 
emozionale della persona che riceve l’onda sonora. 

Il decibel, abbreviato dB, è l'unità delle misura 
dell’intensità del suono. Oltre i 100 decibel le cellule 
ciliate recepiscono il suono come fastidioso e come 
doloroso oltre i 130 decibel. 

Il rumore non dovrebbe essere maggiore di 55 decibel 
(dB) di giorno e 45 decibel di notte. 

scienze



scienze



L’UDITO

Dei nostri cinque sensi, l’udito è il primo a formarsi, quando ancora 
siamo un  feto di soli 3 mesi di vita. Il suo scopo è quello di 
trasformare gli stimoli acustici in sensazione uditiva (suono), 
prelevando i segnali sonori dall’ambiente esterno e trasformarli per 
inviarli al cervello, dove vengono decodificati e riconosciuti. 

Ma cosa succede quando sentiamo un suono? Il suono colpisce le 
cellule ciliate esterne o interne, a seconda dei decibel (fino a 65 
entrano in gioco quelle esterne, dopo i 65 quelle interne).



scienze

I fattori che determinano i danni provocati dai rumori sono 
molteplici: il livello globale di rumore, il tipo di rumore e la sua 
durata, la sensibilità individuale, ecc. 

È possibile subire una significativa riduzione dell’udito, definita 
ipoacusia neurosensoriale che può essere acuta (provocata da 
una stimolazione acustica intensa e improvvisa come 
un’esplosione) o cronica, successiva invece a un’esposizione 
al rumore prolungata nel tempo. 

:

DANNI UDITIVI



COME PROTEGGERE L’UDITO

Per proteggere questo senso delicato consiste nel riconoscere quando il suono raggiunge un'intensità potenzialmente 
dannosa, in modo da avere una idea più chiara di cosa evitare.

Un'esposizione prolungata ai rumori che superano gli 85 decibel è considerata dannosa per le orecchie.Per riuscire a 
quantificare cosa rappresenta questo valore, leggi questo elenco:

Conversazione normale: da 60 a 65 dB

Motocicletta o tagliaerba: da 85 a 95 dB

Musica in discoteca: 110 dB

Musica in discoteca: 110 dB

Musica riprodotta da un lettore MP3 al massimo volume: 112 dB

Sirena dell'ambulanza: 120 dB

Mettendo in pratica delle misure preventive per ridurre i livelli di rumore anche solo di pochi decibel, apporti un grande 
beneficio alle tue orecchie. Questo perché a ogni incremento di 3 dB dell'intensità delle onde sonore la quantità di 
energia sonora rilasciata raddoppia. Di conseguenza, la quantità di tempo che puoi trascorrere ad ascoltare in maniera 
sicura un determinato suono diminuisce rapidamente con l'aumentare del volume. Per esempio, puoi passare 
tranquillamente 8 ore ad ascoltare un suono a 85 dB, ma puoi restare esposto, in maniera sicura, a un suono di oltre 
100 dB solo per 15 minut 



tecnologia ARGOMENTI TRATTATI - PARTE PRIMA

● CHE COS’E’ IL RUMORE

● L'UNITÀ’ DI MISURA DEL RUMORE - IL DECIBEL

● IL FONOMETRO

● EFFETTI DEL RUMORE A LUNGO TERMINE

● ARTICOLO 189, DECRETO LEGISLATIVO  N. 81 DEL 2008

● IL DPCM DEL 5/12/97

● IL RUMORE IN CASA



tecnologia ATTIVITÀ’ PROPOSTA - PARTE PRIMA

I RUMORI A CASA MIA

SCRIVI NELLA TABELLA ASSEGNATA UN ELENCO DI RUMORI CHE SENTI  ALL’INTERNO/ESTERNO  DELLA TUA ABITAZIONE POI UTILIZZA L’APP FONOMETRO PER MISURARE L'INTENSITÀ’



tecnologia ATTIVITÀ PROPOSTA - PARTE SECONDA

I RUMORI A CASA MIA

IN CLASSROOM: REALIZZA  SUI FOGLI DI CALCOLO ASSEGNATI  UNA TABELLA ALL’INTERNO DELLA 

QUALE RIPORTARE I DATI RELATIVI AI RUMORI INTERNI ED ESTERNI RILEVATI. FORMATTA E 

REALIZZA IL GRAFICO. UN FOGLIO PER I RUMORI INTERNI E UN FOGLIO PER I RUMORI ESTERNI. 



tecnologia ARGOMENTI TRATTATI - PARTE SECONDA

● COME ELIMINARE I RUMORI IN CASA

● COIBENTARE L’INVOLUCRO - IL CAPPOTTO

● COIBENTARE IL TETTO

● LA FACCIATA VENTILATA

● LE FINESTRE A PIÙ’ VETRI

● COIBENTARE IL CASSONETTO DELLA 

FINESTRA

● COIBENTARE L’INTERCAPEDINE

● ISOLARE I MURI DIVISORI DA COSTRUIRE O 

ESISTENTI

● ISOLARE ACUSTICAMENTE IL PAVIMENTO



tecnologia ATTIVITÀ’ PROPOSTA - PARTE TERZA

COME ELIMINARE I  RUMORI DI CASA 

UTILIZZA CANVA PER REALIZZARE UNA BROCHURE IN CUI DARE INDICAZIONI SU COME POTER 

LIMITARE I RUMORI IN CASA. OCCORRE INSERIRE IMMAGINI SIGNIFICATIVE, PAROLE E FRASI 

DESCRITTIVE DELLA MODALITÀ’ DI INTERVENTO NELLE ABITAZIONI.     ESEMPIO



BROCHURE REALIZZATA DA ALEXANDRA UNGUREANU GIULIA VITA

tecnologia

https://www.canva.com/design/DAF88zbwTL8/aEo0YuFwOFSwP3MjyGtQEg/edit?utm_content=DAF88zbwTL8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


tecnologia

BROCHURE REALIZZATA DA GIADA FRANCA ALESSANDRO GIUNTA ARISARA GABUCCI 

https://www.canva.com/design/DAF-E20qsTE/3m1HyJr-ENH8NdQ1QovKkQ/edit?utm_content=DAF-E20qsTE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


BROCHURE REALIZZATA DA EMMA BATTAZZA MARTINA BOCCALINI ALESSANDRO BELLODI 

tecnologia

https://www.canva.com/design/DAF880NOXcQ/S0T68yFt9AKGyv07eNXSpQ/edit?utm_content=DAF880NOXcQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


Musica





































Scienze Motorie e Sportive

L’attività è stata proposta  in forma  individuale con particolare attenzione 
all’ascolto e alla percezione delle sensazioni del  proprio corpo in situazione  
statica e dinamica.

Esercizi di ascolto dei rumori provenienti da “più lontano” rispetto alla 
posizione  statica di base.

Esercizi di ascolto della propria postura in fase di corsa continuata.

L’esperienza ha permesso ai discenti di comprendere l’importanza del 
silenzio quale elemento peculiare per conoscere in modo approfondito il 
proprio corpo che “parla” attraverso la gestualità con fantasia e creativi



Il rumore del silenzio

Prodotto finale di Educazione Civica 
Classe 2C GABICCE



















tecnologia ARGOMENTI TRATTATI - PARTE PRIMA

● CHE COS’E’ IL RUMORE

● L'UNITÀ’ DI MISURA DEL RUMORE - IL DECIBEL

● IL FONOMETRO

● EFFETTI DEL RUMORE A LUNGO TERMINE

● ARTICOLO 189, DECRETO LEGISLATIVO  N. 81 DEL 2008

● IL DPCM DEL 5/12/97

● IL RUMORE IN CASA



tecnologia ATTIVITÀ’ PROPOSTA - PARTE PRIMA

I RUMORI A CASA MIA

SCRIVI NELLA TABELLA ASSEGNATA UN ELENCO DI RUMORI CHE SENTI  ALL’INTERNO/ESTERNO  DELLA TUA ABITAZIONE POI UTILIZZA L’APP FONOMETRO PER MISURARE L'INTENSITÀ’



tecnologia ATTIVITÀ PROPOSTA - PARTE SECONDA

I RUMORI A CASA MIA

IN CLASSROOM: REALIZZA  SUI FOGLI DI CALCOLO ASSEGNATI  UNA TABELLA ALL’INTERNO DELLA 

QUALE RIPORTARE I DATI RELATIVI AI RUMORI INTERNI ED ESTERNI RILEVATI. FORMATTA E 

REALIZZA IL GRAFICO. UN FOGLIO PER I RUMORI INTERNI E UN FOGLIO PER I RUMORI ESTERNI. 



tecnologia ARGOMENTI TRATTATI - PARTE SECONDA

● COME ELIMINARE I RUMORI IN CASA

● COIBENTARE L’INVOLUCRO - IL CAPPOTTO

● COIBENTARE IL TETTO

● LA FACCIATA VENTILATA

● LE FINESTRE A PIÙ’ VETRI

● COIBENTARE IL CASSONETTO DELLA 

FINESTRA

● COIBENTARE L’INTERCAPEDINE

● ISOLARE I MURI DIVISORI DA COSTRUIRE O 

ESISTENTI

● ISOLARE ACUSTICAMENTE IL PAVIMENTO



tecnologia ATTIVITÀ’ PROPOSTA - PARTE TERZA

COME ELIMINARE I  RUMORI DI CASA 

UTILIZZA CANVA PER REALIZZARE UNA BROCHURE IN CUI DARE INDICAZIONI SU COME POTER 

LIMITARE I RUMORI IN CASA. OCCORRE INSERIRE IMMAGINI SIGNIFICATIVE, PAROLE E FRASI 

DESCRITTIVE DELLA MODALITÀ’ DI INTERVENTO NELLE ABITAZIONI.     ESEMPIO



BROCHURE REALIZZATA DA LORENZO CURZI ALESSANDRO FIGLIOLA SOFIA 

FILIPPINI

tecnologia

https://www.canva.com/design/DAF9mNLXNME/R0AbE4txvkKcnweB83eNZA/edit?utm_content=DAF9mNLXNME&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAF9mNLXNME/R0AbE4txvkKcnweB83eNZA/edit?utm_content=DAF9mNLXNME&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


BROCHURE REALIZZATA DA MARGHERITA SEBASTIANELLI GIULIA VERNI FEDERICO ZACCAGNI 

tecnologia

https://www.canva.com/design/DAF88O9o20o/0zL7-Rg7JnHY_qgvPyIx9A/edit?utm_content=DAF88O9o20o&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAF88O9o20o/0zL7-Rg7JnHY_qgvPyIx9A/edit?utm_content=DAF88O9o20o&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


BROCHURE REALIZZATA DA EMMA BOUSSEKINE MATILDE CAVALLARI  

tecnologia

https://www.canva.com/design/DAF88O9o20o/0zL7-Rg7JnHY_qgvPyIx9A/edit?utm_content=DAF88O9o20o&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


Musica





































Scienze Motorie e Sportive

L’attività è stata proposta  in forma  individuale con particolare attenzione 
all’ascolto e alla percezione delle sensazioni del  proprio corpo in situazione  
statica e dinamica.

Esercizi di ascolto dei rumori provenienti da “più lontano” rispetto alla 
posizione  statica di base.

Esercizi di ascolto della propria postura in fase di corsa continuata.

L’esperienza ha permesso ai discenti di comprendere l’importanza del 
silenzio quale elemento peculiare per conoscere in modo approfondito il 
proprio corpo che “parla” attraverso la gestualità con fantasia e creatività.



Il rumore del silenzio

Prodotto finale di Educazione Civica 
Classe 2D GABICCE



scienze Il suono,  

le caratteristiche

Le vibrazioni sonore si 

trasmettono sotto forma di 

onde



Le onde sonore

Un’onda possiede tre caratteristiche: la lunghezza, l’ampiezza e la frequenza
d’onda.

• La lunghezza d’onda è la distanza orizzontale tra due creste o tra due ventri
successivi; si indica con la lettera greca λ (lambda). Nel caso di un’onda sonora,
la lunghezza d’onda corrisponde alla distanza tra due successivi strati di
compressione oppure di espansione dell’aria.

• L’ampiezza d’onda è la distanza verticale tra la cresta e la linea di propagazione
dell’onda stessa; più ampie sono le vibrazioni del corpo, maggiore è l’ampiezza
dell’onda prodotta.

• La frequenza d’onda è costituita dal numero di oscillazioni complete per ogni
secondo; più le oscillazioni sono rapide, maggiore è la frequenza del suono. La
frequenza aumenta al diminuire della lunghezza d’onda. L’unità di misura della
frequenza si chiama hertz (simbolo Hz):

1 Hz = 1 oscillazione completa al secondo



I suoni udibili

https://www.youtube.com/watch?v=5OthzdteFH0
https://www.youtube.com/watch?v=5OthzdteFH0










Scienze: l’anatomia dell’orecchio







Con la classe è stata approntata un’attività esperenziale riguardante la 

relazione che a volte lega il suono con le emozioni percepite.

Ai ragazzi è stato chiesto di fare attenzione ad eventuali suoni 

particolari e a far attenzione alle proprie reazioni e soprattutto alle 

emozioni.

Il suono e le emozioni











Tecnologia

➔ L’udito degli animali e dell’uomo
➔ L’anatomia dell’orecchio
➔ Come si registra il suono
➔ I suoni della mia città



























http://drive.google.com/file/d/1UTR6qyDdP5xfRYc69PnqQpIWZPtCQuNN/view
http://drive.google.com/file/d/1UTR6qyDdP5xfRYc69PnqQpIWZPtCQuNN/view


Musica





































Scienze motorie

L’attività è stata proposta in forma individuale con particolare attenzione all’ascolto e alla 

percezione delle sensazioni del proprio corpo in situazione statica e dinamica.

- esercizi di ascolto dei rumori provenienti da “più lontano” rispetto alla posizione statica 

di base

- esercizi di ascolto della propria postura in fase di corsa continuata.

L’esperienza ha permesso ai discenti di comprendere l’importanza del silenzio quale 

elemento peculiare per conoscere in modo approfondito il proprio corpo che “parla” 

attraverso la gestualità con fantasia e creatività



Il rumore del silenzio

Prodotto finale di Educazione Civica 
Classe 2A GRADARA



Scienze



● Orecchio esterno

è la parte dell apparato che noi comunemente chiamiamo “orecchio”. la parte più 

importante sarebbe il padiglione auricolare, una piega della pelle sostenuta da 

cartilagine, questo viene chiuso all'interno da una membrana che funge da 

pellicola stesa come la pelle del tamburo, si chiama timpano

lo sapevi che,....

il cerume è un lubrificante e serve 

per proteggere il canale uditivo da 

agenti esterni



● Orecchio medio

Nell’orecchio medio ci sono tre “ossicini”

chiamati martello, incudine e staffa che

formano una catena. Hanno il compito di

amplificare di 20-30 volte le vibrazione del

timpano. La staffa, infatti, trasmette le

vibrazioni amplificate alla membrana che

copre la finestra ovale che è un foro che

comunica con l’orecchio interno. l’orecchio

medio comunica con la faringe tramite la

tromba di eustachio, un canale che

permette il regolamento del flusso del muco

e della pressione all’interno dell’orecchio.



L’orecchio interno:

L’orecchio interno è costituito dal labirinto, una serie di
camere e canali riempiti da un liquido chiamato
endolinfa.
Il labirinto comprende la coclea e l’apparato vestibolare:
- La coclea è la parte dell'orecchio interno che traduce
l'informazione acustica in impulsi nervosi comprensibili
al cervello umano, permettendo così la percezione dei
suoni. La coclea ha una struttura cava a forma di
spirale.
-L’apparato vestibolare è composto da tre canali
semicircolari e da due camere, l’utricolo e il sacculo, che
contengono l’endolinfa.



L’apparato vestibolare 
E’ il nostro organo dell’ equilibrio. 

Quando giriamo la testa l’endolinfa

preme sulle ciglia, i cui spostamenti 

vengono trasformati in impulsi nervosi

e trasmessi, lungo il cervello.

Gli stimoli che seguono questo 

percorso vengono interpretati come 

spostamenti nello spazio.Gli otiliti  grazie

alla forza di gravità , qualunque movimento 

facciamo si spostano sempre verso il basso stimolando 

recettori diversi





Tecnologia

➔ I decibel e l’orecchio umano
➔ I pannelli fonoassorbenti
➔ I pannelli fonoassorbenti 

negli studi musicali
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Scienze motorie

L’attività è stata proposta in forma individuale con particolare attenzione all’ascolto e alla 

percezione delle sensazioni del proprio corpo in situazione statica e dinamica.

- esercizi di ascolto dei rumori provenienti da “più lontano” rispetto alla posizione statica 

di base

- esercizi di ascolto della propria postura in fase di corsa continuata.

L’esperienza ha permesso ai discenti di comprendere l’importanza del silenzio quale 

elemento peculiare per conoscere in modo approfondito il proprio corpo che “parla” 

attraverso la gestualità con fantasia e creatività



Il rumore del silenzio

Prodotto finale di Educazione Civica 
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Tecnologia

➔ I decibel e l’orecchio umano
➔ I pannelli fonoassorbenti
➔ I pannelli fonoassorbenti 

negli studi musicali
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Scienze motorie

L’attività è stata proposta in forma individuale con particolare attenzione all’ascolto e alla 

percezione delle sensazioni del proprio corpo in situazione statica e dinamica.

- esercizi di ascolto dei rumori provenienti da “più lontano” rispetto alla posizione statica 

di base

- esercizi di ascolto della propria postura in fase di corsa continuata.

L’esperienza ha permesso ai discenti di comprendere l’importanza del silenzio quale 

elemento peculiare per conoscere in modo approfondito il proprio corpo che “parla” 

attraverso la gestualità con fantasia e creatività
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